
 

 

 

 

 

 

 

◆日  時 令和７年１１月１日（土） 雨天中止  競技時間１３時３０分頃予定 

◆場  所 多良木町多目的総合グラウンド  

◆参加対象 小学・中学・高校・一般  

◆参 加 料 無 料 

◆種  目  

小学 男・女（１～４年） １００ｍ・８００ｍ・走幅跳・走高跳 

小学 男・女（５・６年） １００ｍ・１０００ｍ・走幅跳・走高跳 

中学・高校・一般（男・女） １００ｍ・走幅跳・走高跳 

シャフルリレー  

      シャッフルリレーは、参加選手をくじにてチーム分けし、リレーを行います。 

 

◆申込方法  球磨郡陸上競技協会のホームページから申込ファイルをダウンロードし、下記メー 

ルに、期日まで申し込むこと。 

申込期限 令和７年１０月２９日（水）１７時まで 

申込メール ath.hearts@gmail.com 

※当日受付も可能ですが、短距離の場合、同学年でのスタートができない可能性が 

あります。 

◆競技上の注意 

①スポーツ障害保険は、各クラブ（各自）の加入をお願いします。 

②スタートの合図は「イングリッシュコマンド」とします。 

 （スタートは、スタンディング（立位）、クラウチングのどちらでも可） 

③陸上スパイク使用は可（100mのスタートブロックも使用可）とします。 

 怪我防止のため、裸足での出場はできません。 

④最小限のスタッフでトライアルを実施します。スタート直前まで各クラブのコーチや保護者の 

ご協力をお願いします。 

◆問合せ チャレンジトライアル 担当 「HEARTS」 石塚賢宏 090-8910-3812  

令和７年１１月１
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